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,Belohnt von
begeisterten Kindern“

Gert Schabbehard iiber seinen Triathlon

Gert Schnbbehard, was
treibt Sie dazu, eine solch
grofie V-emm:a{luﬂg wre
den Miesbach

sogar Schiller an, die nicht
rodeln. Aber richtig ist, dass
es immer schwieriger wird,
an Schule soll es im

Triathlon zu organisieren?

Schabbehard: Begonnen ha-
be ich, als der Schulsport am
Boden war. Ich wollte den
Kindern etwas bieten, da
schien mir genau diese fas-
zinierende K jon aus

niichsten Schuljahr nur noch
drei Stunden fiir Neigungs-
gruppen geben, bei iber 1000
Schillern viel zu wenig.
Da ist Eigeninitiative ge-
fordert. .. |

drei Sportarten dazu geeig-
net, sie fiir den Sport zu be-

d: Ja, aber viele
Kollegen identifizieren sich

geistern. In Linie ist
es auch eine Mdgllclﬂcell un-
seren R

nicht mehr mit solchen Ak-
tivititen, sind nicht mehr be-
Teit, Mehrarbe:t zu leisten,

wir was

P t Tr
in Miesbach zu fi : '
den Aufwand zahlt naml.lch
nicht die Schule.

Was hat Rodeln mit Tri-

athlon zu tun?
Schabbehard: Mehr als man
denkt, Gerade mit

bei der Sieg

gerade in Berei-
chen wie Nachmittagssport
und Schullandheim kénnen
wir pédagogisch arbeiten.
Doch auch das Schulland-
heim soll nun bei uns gestri-
chen werden.
Mit dem Mies- |
bacher Schii-
ler-Triathlon
wollen Sie also
auch ein Zei-
chen fiir den
Schulsport set-
zen?
Schabbehard: Mit
so einer Veran-
staltung kann
man den Eltern
zeigen, was Sport
ihren Kindern ge-
ben kann. Vor al-

Schwimmtraining haben wir
Erfahrungen hit

0] lem die Eltern

miissen wir wach-
ﬁ.m.ein nur mit LhIE!‘ Hilfe
wir dem Schul

gute g
ladurch wird die Schulter-
partie gestirkt, das hilft beim
Rodeln. Der Rodel-Stiltz-
punkt des Gymnasiums ist
Veranstalter des Triathlons,
kann sich hier auch im Som-
mer prisentieren, vielleicht
neue Mitglieder gewinnen.
Das Ganze lduft unter dem
Oberbegriff ,Sport nach 1“.

»Sportnach 1“ist eine Ak-
tion, um die Z

wieder zu mehr gesellst:haﬂ-—
licher Akzeptanz verhelfen.
So lange aber der Schulsport
keine Lobby hat, bleibt er
Manivriermasse  fiir  die
Schulpolitiker.
Um Ihre Ziele zu errei-
chen, betreiben Sie einen
grofien Aufwand. Wir viel
Zeit stecken Sie in den
Schiiler-Triathlon?
Schabbeh: "Amlﬁ ‘Man

arbeit zwischen Schule
und Sportverein zu for-

dern, Schitler am Nach-

mittag zur leistungs- oder
breitensportlichen Betiiti-
gung zu bewegen. Funk-
tioniert das noch, trotz der
Misere des Schulsports?

Schabbehard: Bei uns schon.
Wir haben etwa 25 aktive
Rodler, einige erfolgreiche
Athleten wie die Junioren-
Weltmeisterin Natalie Gei-
senberger sind aus unserem
Kreis hervorgegangen, Unse-
rem Training schliefien sich

Hier zihlen sie noch etwas,
die olympischen Ideale. ,Das
Mitmachen ist wichtig, nicht
der Sieg”, betont Gert
Schabbehard als Organisator
des Miesbacher Schiiler-Tri-
athlons. Dem Pidagogen
Schabbehard geht es nicht
um Héchstleistung, sondern
um die Werte des Sports, um
Spal, auch um den Kampf
gegen sich selbst, gegen den
inneren Schweinehund. Ins
Ziel kommen, alle Wider-
stiinde iiberwinden, das gilt.

Selbst filr Natalie Geisen-
berger, eine der wenigen
Hochleistungssportler  bei
diesem Wettkampf. Die Ju-
nioren-Weltmeisterin im Ro-
deln, am Stitzpunkt von
Gert Schabbehard grof ge-
worden, kimpfte sich mit
dem Rad durch die die Wie-
sen, ein Schaltfehler brachte
sie aus dem Tritt und schlieB-
lich schob sie ihr Bike ins

Hand in Hand ins Ziel: Natalie (rechts) und Anita, die Siegerin.

Vom Hobby- bis
zum Leistungssportler

die Vorb
g:;ﬂl: den Triathlon. Der
ge ist schom gewaltig,
aber man wird belohnt von so

Kampf um die beste Ausgangspesition: Beim Start zum abschlieBenden Lauf wurde es eng.

Fotos Huboer

Ein Triathlon macht Schule

Miesbacher Lehrer organisiert einen ganz besonderen Wettkampf

Wer ist hier eigentlich ner-
vis? Die Kinder? Die Eltern!
Gerade ist eine Mutter, Mitte
30 wvielleicht, Richtung Ziel
gesprintet, , Katarina komm,
duschaffst das”, hatsiedabei
geschrieen und es schien, als
wolle sieihr Kind tragen, ihm
helfen, die letzten Meter, die-
se grausamen letzten Meter
nun auch noch zu pacl

Weil der Schulsport, wie er
glaubt, immer mehr an An-
erkennung verliert. |, Viele
Eltern wirden es gar nicht
registrieren, wenn er ganz ge-
strichen wiirde”, befiirchtet
er. Schabbehard sieht den
Missmut vieler Kollegen, die
sich tiber Kiirzungen firgern,
mch aus dem lre:will{gen

vielleicht sogar noch ein,
zwei Plitze g

uriick-

zmhen Die Lehrer. glaubt

diesen Triathlon abzuschlie-
Ben mit einem respektablen
Resultat.

Hinter dem Zielstrich wird
Katarina erst einmal durch-

vielen begeisterten Kindern,
die mit solchen SpaB Sport
treiben.

Sie sind Idealist. Wie viele

Verdienstmedaillen haben

Sie schon bekommen?
Schabbehard: In dem Mo-
ment, da mir einer einen Ver-
dienstorden gibt, muss ich
aufhéren. Zu oft habe ich
miterlebt, nach welchen Kri-
terien die vergeben werden.

Ziel, Die Chance auf den Sieg
war dahin, eigentlich wollte |
sie aufhiren, nur noch die |
Kleinen begl hlief

hnaufen, die Frage der
Freundin mit verstindnislo-
sem Kopfschiitteln quittie-
ren, die sofort wissen will,
wievielte sie denn geworden
sei. , Waren noch welche hin-
ter dir", wird sie penetrant
weiterbohren und sich erst
zufrieden geben, wenn Kata-
rina das bejaht

Katarina wird ganz ruhig
hiniibergehen zu den Helfe-
rinnen, die ihr die Medaille
fiberreichen und dann der
Mutter berichten von diesem
Tag, der ihr vielleicht noech
nicht alles, aber doch ziem-
lich viel abverlangt hat. Und
sie wird stolz sein. Auf sich,
auf ithre Leistung. Und auch
die Mutter wird stolz sein.
Auf ihre Tochter.

Natiirlich ist auch Gert
Schabbehard stolz. Sanft 14-
chelnd schaut er sich die Sze-
nen an, die sich im Ziel ab-
spielen, freut sich mit den
Kindern, er sieht Viter und
Miitter, die er sonst nie beim
Sport finden wiirde. Und das

| ist fiir ihn Bestitigung, dass

er wieder einmal vieles, viel-
leicht sogar alles richtig ge-
macht hat mit seinem 11.
Miesbacher Schiller-Triath-
lon. ,Mir geht es hier nicht
um Spitzenleistung, ich will
Kinder und Jugendliche fiir
den Sport gewinnen. Und die
Eltern aufriltteln, ihnen zei-
gen, wie schin es ist, wenn
Kinder Spall haben."
Schabbehard ist Lehrer.

lich aber lief sie mit Anita
Grundbacher, der spiiteren
Siegerin, die abschliefenden
1800 m, Seite an Seite, Hand
in Hand ins Ziel. Sie hat den
Triathlon abgeschlossen.
Und genau das zihlte hier,

Schabbehard freut sich vor
allem tiber die vielen Kinder,
die nicht so viel mit Leis-
tungssport am Hut haben,
die, wie Schabbehard sagt, |
Jkeine Supersportler sind.
Rund 70 Prozent der Teilneh-
mer, schiitzt er, waren reine
Hobbysportler, Kinder, die
mit klapprigen Fahrridern
gegen High-Tech-Mountain-
bikes antreten, sich aber
nicht beirren lassen und nur
ins Ziel kommen, sich selbst

etwas beweisen wollen. Aus
Freude am Wettkampf.

Sportlehrer. Und sorgt sich.

d, fiihlten sich

vor allem pvon den Eltern im
Stink

Stich gelus—
sen”. Die
némlich inte-
ressieren sich
fiir Latein
oder Mathe,
die Leistun-
gen
Kinder
Sport
sind
villig
schnuppe,
Nur nicht
an diesem
sonnigen
Sonntag. Die
Sonne brennt
endlich mal
wieder auf
Miesbach he-
rab, Schab-
behard hat es
geahnt.
JWenn am
Freitag beim
Schwimmen
schlechtes
Wetter  ist,
i es am
Sonntag beim
Radfahren
und Laufen
immer
schin®, weill
er aus zehn-
jahriger Er-
fahrung. Und
Freitag hatte
es geregnet,
bitterkalt ist es gewesen, als

jacken und Schirmen stan-
den die Kampfrichter am Be-
cken, besorgte Muttis pack-
ten ihre Kleinen sofort nach
Verlassen des Wassers in
warme Handtiicher.

Wer durchgehalten hat,
wurde belohnt. Mit diesem
strahlenden Sonntag. Das
Sportgeliinde des ASV Mies-
bach glich einem Jahrmarkt,
Hunderte von Kindern und
noch mehr Erwachsene ge-
nossen diese Stimrnungu. die

Die Jiingsten freuen sich am meisten.

T

sich mehr als 350 Kinder in
die Fluten des Miesbacher
Warmbades gestiirzt hatten.
Schwimmen, die erste Dis-
ziplin. Die jiingsten Teilneh-
mer schwammen 30, die &l-
testen 120 Meter. Mit Regen-

At e, diesen ganz be-
sonderen Wettkampf. Einen
wTriathlon fiir alle*, Sport
fiir alle Kinder, das ist es, was
Schabbehard bieten wollte,
als er 1994 zum ersten Mal
den Miesbacher Schiiler-Tri-
athlon ausgeschrieben hat.

153 Teilnehmer waren es da-
mals, nun ndherte man sich
der 400er-Grenze, die Veran-
staltung ger.ueBt emen her-
VOTT 1 Ruf. Schabb
hard hat viele Schulen ange-
schrieben, ,doch oft sind es
schon die Eltern, die den
Lehrern einen Schubs geben,
permanent nachbohren, sie
dazu animieren, die Kinder
zu schicken.”

Nun waren Schiiler aus 30
Schulen am Start, sogar Kin-
derghrten hat Schabbehard
diesmal dazugenommen, ei-
nen eigenen Duathlon fiir die
Kleinsten ausgerichtet. Die
GriiBeren kimpiten sich der-
weil mit dem Bike iiber Stra-
Ben und Felder, die Bauern,
die ihre Wiesen zur Verfi-
gung stellen, hatten diese so-

Das Bayerische Kultusministenum
und der Bayerische Landes-Sport-
verband haben 1991 das Koope-
rationsmodell _Sport nach 1 in
Schule und Verein” gegriindet. Es
ist ein freiwiliges Sportangebot |
fr alle Kinder und Jugendiichen

rischen Schulen, ergdnzt
den Pllichtunterricht und findet in
den Nachmittagsstunden nach 13
Uhrstatt. . Sportnach 1* wird von
ehrenamtlichen  Ubungsleitern
und ehrenamtiichen Lehrkraften
unterrichtet, arientiert sich an den
verschiedenen Interessen und Be-
gabungen der Schitler und wird in
nhermegend hmammmmm ofi-

-

schaften tSAﬁgoﬂnd in besonders
lesstungsorientierten  Stitzpunk-
ten angebaten, ,Sport nach 1°
will Kinder und Iugendilmefur re-
gelmaBige sportliche Aktivititen |
begeistern und (ber attraktive
Spertangebote fir den Sport ge-
winnen.

Triathlon
etabliert sich
an Schulen

Triathlon ist ein idealer
Schulsport. Er firdert die
Vielseitigkeit und basiert auf
den Grundsportarten Lau-
fen, Schwimmen und Rad-
fahren, Disziplinen, die sich
einfach und ohne grofien
Aufwand an den Schulen
trainieren lassen. Man muss
ja nicht gleich einen Ultra-
Triathlon ausrichten, son-
dern die Distanzen auf ein filr
jeden Schiller akzeptables
MaB herunterschrauben, auf
Verschnaufpausen zwischen
den einzelnen Wettbewerben
achten, dann kann jedes Kind
einen Triathlon bewiltigen.

Im Programm des bundes-
weiten  Schulwettbewerbs
wJugend trainiert fiir Olym-
pia“ ist Triathlon noch nicht
vertreten, doch langsam né-
hert sich Ramon Gomez-Is-
linger seinem Ziel. Der Mann
ist Schulsportbeauftragter
des Bayerischen Triathlon-
Verbandes und hat dank sei-
nes Einsatzes nun, erreicht.,
dass vomn 23. bis 25. Juli in
Eichstitt ein 1. Landesfinale
| der bayerischen Schulen im
Triathlon stattfindet. Der

gar noch mehrfach g
wum den Boden fest werden
zu lassen". Schabbehard
spiirt nicht nur hier grofie
Unterstiitzung, auch bei den
Geschiftsleuten, die wert-
volle Preise bis hin zu einem
tollen Mountainbike spen-
dieren.

Als dann auch der letzte
L#ufer im Ziel war, der Tag
wieder einmal so viel Freude,
so viel Spaf am Sport ge-
weckt hatte, hat auch Schab-
behard resigniert: ,Wenn
man so etwas sieht, dann
muss man einfach weiter ma-
chen.” Eigentlich hatte er
sich ndmlich geschworen,
dass dies zumindest fir ihn
der letzte Miesbacher Schi-
ler-Triathlon sein werde,
yder Stress frisst einen auf",
dochnunsagter: ,Die Kinder
brauchen einfach Motivati-
on, dann sind sie mit Begeis-
terung bei der Sache."

Fast wie ihre Eltern. Die,
d.le dahel gewesen smd in

h, haben
dass es filr Kinder kaum et-
was Schineres gibt, als sich
im Wettkampf zu beweisen,
slch an die eigenen Leis-
UnE diese Eltern werden
dann auch um den Schul-
sport kiimpfen. Hofft Schab-
behard zumindest.

al-
ist
Reinhard Hibner, fir Tipps und

Anregu erreichbar  unter
08031/42657 oder e-mail Hueb-
ner-Rosenheim®t-online.de

Die Jugendsportseite
le 14 Tage am Freitag, Autor

Wettkampf wird, wie alle
Schulsportwettbewerbe, fiir
Mannschaften ausgeschrie-
ben, die gemeinsam erbrach-
te, nicht die Spitzen-Leis-
tung eines Einzelnen zihlt.
Eine Mannschaft besteht
aus mindestens drei und ma-
ximal fiinf Schiilern, die Dis-
tanzen in der Wettkampf-
klasse II (Jahrgang 1987 -
1990) betragen 200 m
Schwimmen, 3000 m Radfah-
renund 1500 m Laufen, in der
Wettkampfklasse III (Jahr-
gang 1989 - 1992) werden die
Streckenliingen halbiert.
Das 1. Landesfinale gilt als
weiterer Schritt, Triathlon
im Schulsport zu etablieren.
Zu Beginn des Schuljahres
hatte Ramon Gomez-Islinger
schon eine Fortbildung fir
Sportlehrer veranstaltet.

Rennrodein am Gymnasium Mies- |
bach gibt es seit 22 Jahren und ist |
vorn Kultusministerium als Stitz-
nkt anerkannt. Um nicht nur
r Schiller des Gymnasiums offen
Zu sein, entstand daneben unter |
dem Dach des ASV Miesbach das
RennRodelTeam Miesbach. Ziel
:es Vereins E}h d-eFIgrl;tungs L;ln:
reite e etmi
Renn
nen. Die Haushahn befindet slm

5
%
i
fH¥se

die Junioren-Weltmeisterin Nata-
lie Geisen . Kinder zwischen
achtund eff Jahren aus dem GroB- |
raum Miesbach, die Interesse ha- ‘

ben, in mwsmanml Lrein-
zuschnuppern kénnen sich an
spofﬂvchenLellerGenSmab-
behard wenden, Tel: 08025/
996044, Fax 08025896045,
E-mail: rodel fritze@freenet.de |



