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16. Miesbacher Schülertriathlon: Anmeldung läuft 

Viel Spon un Spaß 
Miesbach (eb) - Schwimmen, 
Radfahren, Laufen - Triathleten 
müssen vielseitig sein und brau ­
chen eine Bombenkondition. 
Zwar müssen sich die Teilneh­
mer am Miesbacher Schülertri­
athlon nicht stundenlang quälen, 
außerdem sind die Disziplinen 
nicht hintereinander zu absolvie­
ren. Dennoch geht auch beim 
Nachwuchs ohne Ausdauer 
nichts. Wer die unter Beweis 
stellen will, kann sich jetzt zum 
16. Miesbacher Schülertriathlon 
anmelden. 
Mehr als 500 Kinder und jugend­
liche zwischen sechs und 19 
Jahre erwarten die Veranstalter 
(ASV Miesbach, RRT Miesbach, 
Arbeitskreis Sport in Schule und 
Verein) in diesem Jahr, Der 
Startschuss fällt am Freitag, 25. 
Juni, im Warm bad Miesbach. 
Dort wird von 9.30 bis 14 Uhr 

TuS HolzkiTChen: Vereinsmeisterschaft im Geräteturnen 

Junge Meister 
Holzkirchen (ft) - Die jungen 
Vereinsmeisterinnen des TuS 
Holzkirchen sind gefunden. 29 
Mädchen sind vor kurzem ge­
geneinander angetreten, um 
SIch Im Geräteturnen miteinan­
der zu messen 
H ch motiviert - und natürllch 
auch aufgeregt - gingen sie an 
den Start. Sprung, Stufenbarren, 
Schwebebalken und Boden - In 

Jana Simmel ist TuS-Vereins­
meister des Jahrgangs 2001. 

das Schwimmen ausgetragen. 
Danach haben die jungen Sport­
ler Pause und können sich 
etwas erholen. Weiter geht's am 
Sonntag, 27. Juni, mit den Rad­
und Lauf-Wettbewerben. Sie fin­
den im Gewerbegebiet Mies­
bach Nord statt. Neben den 
Wettkämpfen Ist vieles mehr ge­
boten. Der Kreisjugendring wird 
auf dem ASV-Platz vp.I~r.I,ip.(1p.np.1 

Attraktionen präsentieren: Hüpf­
burg, Lebendkicker und Fun­
Zelt. Es wird auch wieder 
attraktive Tombola geben, und 
unter allen Startern wird ein 
Mountainbike im Wert von 1000 
Euro verlost. 
Seit dieser Woche erfolgen die 
Anmeldungen über die Schulen. 
Anmeldeformulare für EInzeImel­
dungen sowIe weitere Infos gibt 
es im Internet unter www.mies­
bacher.schuelertriathlon.info. 

diesen vIer Disziplinen mussten 

die Turnerinnen Ihr Können unter 

Beweis stellen. Für den Nach­

wuchs im Jahrgang 03/04 war 

die Vereinsmeisterschaft der 

erste Wettkampf, den die Mäd­

chen jedoch mit Bravour mei ­

sterten. 

Isabell Strobl sicherte sich den 

ersten Platz. Den holte sich im 
Jahrgang 02 Julia Wenzel mit 
großem Punktabstand. Auch bei 
Jana Simmel zahlte sich der 
Trainingsfleiß aus, ie holte sich 
im Jahrgang 01 die G9ldme­
daille. Auf ganzer Linie hat auch 
Eva Brandenburg überzeugt, sie 
gewann im Jahrgang 2000. Die ••iiii.p'pe."."
Tageshöchstwertung und somit 
auch den ersten Platz ertumte ~""""."'''''''''.-111~ 
sich Linda Kick (Jahrgang 99). 
Denise Koytec holte sich auch 
dieses Jahr im Jahrgang 97/98 ~..............~ 


wieder Gold. Die vier ältesten ."'______ 

Turnerinnen des TuS tumten ~WIIM;.ltllIIIiiiI""1IIi 

diesmal nicht selber mit, son­

dem nutzten lieber die Gelegen­

heit, den Kampfrichtern über die 

Schulter zu schauen und das 

Bewerten der Übungen zu ler­

nen. 


9.luni 2010 IS 

Wander- und Trekkingtage in derOutdoor-Alm in Irschenberg 

Das Fachgeschäft für funktionelle Outdoor- und Freizeitbekleidung, die 
Outdoor-Alm in Irschenberg, bietet seinen Kunden einen weiteren 
Service. Am Freitag, den 11.06 von 09:30 bis 18:30 und Samstag, den 
12.06.2010 von 09:00 bis 14:00 Uhr wird eIne Reiseberaterin des 
Münchner tbs Reisestudio'. in der Outdoor-Alm für Sie vertreten sein. An 
beiden Tagen können Sie sich persönlich über Wander- und 
Trekkingreisen beraten lassen. Ob Wanderurlaube in den nahen 
österreichischen Bargan, ob Alpanüberquerungen, wandern auf Madeira, 
Tenerlffa, Zypern odar vielleicht dar Aufstieg auf dan KiUmanjaro - die 
Reisaberaterin des Ibs-Reisastudio ist für Sie die richtige 
Ansprechpartnertn. Um die schönste Zeit des Jahres bei Wandem und 
Trekking auch Ifdltig genießen zu können, steht Ihnan das kompetenlll 

Team der OutdooroAlm bei der Auswahl der passenden Bekleidung zur 
Seite, ReIse- und Wander1deldung sollte beqljtllYl, atmungsaktiv, schnell 
trocknend und Icnl sein. H/8I'ZU wurdIn Herstell... auagewih die·_"'IIIlht..,~ 	 ProckIIcIaund UV~ ~ten. 
pa&11e11jj1a,RI....und,hllder:zu.beh6r rundet daa,8artfmW1l litt. 
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Leistungen zum Inklusivpreis 
Die • cniorenre Idenz c.bUer ~ bietet Pftrgepliiue fiir Alle Pftege turen an. 


Bel ÜlH:roabme dn- PftegekMten durch die Pßqekustn nhlea Sie einen monatlichen Elgenant 11 von: 


Pfi g stufe I Pflegestu e 11 Pßegestufe 111 
1.120,69 € 1.163,42 € 1.156.92 € 

olgcndt Ltistungen sind im Festpreis entbaJte.n: 
• 	 Individuell. Pflege: durch freund"cb~s 

IInU qwdifllierta P..,,,,onal · 
• 	 entorengerllchte Vollverptlegung mkl. 

Getlfulk.., Wld S\mdcrkO!itfOmlCn 
.. nmzel- und DO[lllclzunmer mll 

elgen~"I' S\lIlitiirzelle 
.. Vollmohhcrung dt:r Zimm~r, 

auch eigene Möbel miiglkh 
.. 	ZmunemusSlDltunl; mit Scl1.... esl,,",­

notruf, TV- und Tdcl'onuuschlUss 
• 	 umfllS~w; sozi"le I:lctrel1l1ll11 und Theraple­

wlg,ebok VPII halVleigncr Ergulhcl'apie 

LJnt.rI~lt'·lI CI . 1!37!? chh~rsee lel.lllltt2b/92 0940 ' Va'( (I 1I02b/9Z \194~9 . "'WW.bnenlorenll~ime.dr 
Bitte rufeli Si~ l1ItI an! 

rr 
Gärten 
in Perfektion 

Die Cartenzelt beginnt endlich mit ganzer Kraft! 

Wollen auch Sie in diesem Jahr noch in Ihrem Garten genießen, 

rufen Sie jetzt an ! 
Egal ob Natur Steln·Pflanze·Wasser. wir haben für Sie das Besondere. 

Fa. Gerr Gärten 
Tel. OB024/92330 www.gartenbau ·gerr.de 

ubwcchsl\lngsreiche~ Freiztlil .. 
und KuIIUran~~h(lt 

WolU\!!J1IPPC ur M~nscllL'I\ .. 
0111 l)emaTl 

Waschepßegc und ZlOunem:iJlil!ulll( .. 

Bcn:it.tcllul1!: vlln ßt:ltwü~ch." • 
Handtucher lind W8.,chlapp~n 

kl':lIll1re Rep3ralUl'cn .. 
Utld IlalL~islcr,,,rvice 

Bc:rallllll!~I~"lung, Fuhrl1l1 v()n ... 
Vcrwabrkontcl1 und UnlcNtu1'l.Ung 

bei allen fonnalilälcn 

http:www.gartenbau�gerr.de
http:WW.bnenlorenll~ime.dr
www.mies

